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II. 人的進化

人的起源及終極目標



人的進化



人的進化

自然的各種境界

我們從哪裡來

生命的意義

臻於完美

無知與業力因果

輪迴

入道

由於證道學有許多特殊用詞，我們在翻譯過程中盡量運用相近的佛學詞彙以便大家理解



自然的各種境界
高層

思想界 一級元素精靈
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礦物

植物

動物

人



太阳神
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珊瑚與海綿

海藻

土水



我拋棄了土石之身，
幻化成伸展的草木。
草木枯竭靈魂無拘，
我盡享動物的狂奔。
野性意識漸漸昇華，
我成了頂天立地的人。
這世間還有什麼可畏？
死亡是我上升的階梯。
拋棄血肉之軀的束縛，
我用天使的翅膀翱翔。
但天使亦非日久天長，
凡有生之靈必有消亡。
超越了天使的靈魂，
遨遊於不可思議之天堂。
讓我不復存在吧！
惟有空寂才是真主的家鄉。

魯米，偉大的蘇菲派詩人



我們從哪裡來?

我們不僅經歷過數世人類的生死輪迴，
在很久以前，我們曾是：
礦物
植物
動物

每個進化鏈歷經約4,320,000,000 （四十
三億兩千萬年），所以我們曾經走過很
長的進化歷程



進化歷程表

1 個進化鏈 = 7個進化圈約四億三千億年

1 個進化圈 = 7 個世界週期

1 個世界週期 = 7 個根族 (root race)

1 個根族= 7 個次根族

1 個次根族= 7 個亞次根族



地球鏈

A

B

C

D

E

F

G

7 個球體
（並非每個都是物質體）



地球



... 從礦物 ... …到植物...

… 到動物...… 到人類...



群
靈
魂



個性型進化

在動物類進化的最後階段，某一動物最終
脫離動物群靈魂進化成人有三種途徑

1. 主要通過智力發展
2. 強烈的情感
3. 意志的促進

另外有其他特別的個性型進化途徑，如由
驕傲，恐懼，憎恨，強烈的權力欲等催化
激發而成



捲入式與上升式的進化

一級元素精靈

物質

三級元素精靈

二級元素精靈

灵性

礦物 植物 動物 人 天人

大涅磐界

超涅磐界

涅磐界

菩提界

思想界
無形

有形

星光界

物質界
以太

物質 物質

物質



物態與生命的進化

進化的主體不是物態（外形），而是其
形狀中的生命

物態也在進化並臻趨完美，是為更高級
的生命提供更完美的載體



生命的意義
從一級元素精靈到礦物，進化的趨勢是
差異化和有形化

從礦物到人，進化的趨勢是更進一步的
個性化但同時伴有靈性化及脫離物質體
的趨勢

從人再往後，進化趨勢是天人合一及更
高級的靈性化



認知生命的意義

既然進化的趨勢是達到天人合一的昇
華，所有對靈性化的追求則是符合自
然演化規律的

具有合一性質的思想或情緒，如愛，
憐憫，敬佩，仁慈等，對我們有益

而具有分裂性的思想或情緒，如恨，
嫉妒，驕傲，殘忍，恐懼等，對我們
有害



一切惡莫作，
一切善應行，
自調淨其意，
是則諸佛教

（法句經，佛陀品）



進化是臻至完美的過程
真我源於空，也就是說沒有善

沒有善，而生惡

人類進化初期，著重在差異化和物質化
，分裂性趨勢導致人與天分離

人類在進化過程中，逐漸培養善，漸漸
排除相對的惡

生命的意義在於完善德行，斬除惡根



善與惡
真我不可能是惡的，只能是不完美的
驅除惡只能靠培養善來完成，如
吝嗇 慈善, 慷慨
恨 愛
自私 無私, 忘我
憤怒 耐心
暴躁 平靜
憂鬱 歡樂



真我的進步

人生是為了學習與吸取教訓

每一世就像學校裡的一堂課

學成可以升級，否則留級

所有學業完成後，可以畢業離開學校

或回來教書



我們怎樣學習?
在最初階段，通過感知

快樂

痛苦

對事物狀態有兩元性認識，兩性相對，
互相依托

在後期階段，消除神我與物我的界限，
達到天人合一



無知與因果報應（業）

無知是人類所有
愚昧與痛苦的根源



前生往世因緣

不同的靈魂在同一時期轉世輪迴

強烈的愛恨情仇將他們綁在一起

“來討債的”

“來還債的”

這些因緣對今生與來生或是有助或是有
害



轉世輪迴

是進化的工具與手段

清除前世之業

達到靈魂完美



人類的進化

通過轉世輪迴體驗真正生命



決定生死輪迴的因素
第一因素：進化法則
神性逐漸顯示
學習新課
吸取教訓

第二因素：因果報應法則
種瓜得瓜，種豆得豆

第三因素：人與人之間的關係
愛
恨



新的“肉身”（物我）
國家 第一因素

種族 第一因素

宗教信仰及靈性發展程度 第一因素

性別及長相 三种因素

家庭 第三因素

一生所遇之人 第二/三因素

歡樂與痛苦 第二因素



最終目的 – 完美靈魂
靈魂開始是一個空洞無色的光圈（因果
體）

通過進化，善開始逐步發展，因果體開
始被激活

聖人有一個光華無限的因果體，顯示其
所達到的完美程度



因果體
原始人 高人



踏上完美之路
人類進化的三個里程碑

個性化/因果體形成

意識之門打開

入道

入道的條件

被一位上師注意

試用期

收為弟子



要得拯救全靠己，
除我之外無他能。
道路只能自己走，
悟者僅指路而已。



三個偉大真理

人的靈魂不朽，他的未來將有無限潛力與無限光明

產生生命的力量在我們身體內外。它超越了生死，永遠
明善。它無形，無聲，無味。但想擁抱它的人卻能能夠
感知它

每個人是自己命運的唯一主人，是自己歡樂痛苦的唯一
決定者，是自己生命的酬勞及懲罰的唯一裁判官

“這些真理，像生命本身一樣偉大，卻簡而又簡，純而又
純。用這些真理去滿足對生命的渴求吧…”

白蓮之歌
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願眾生皆平安


