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“知識的價值在於她純化和昇華人生的力

量。對於證道學的莘莘學子來說，證道
學的價值在於將理論知識用於提升自己
人格和幫助世人進步。

Annie Besant



思想形狀

思想是什麼？

思想的作用

三種思想形狀

思想形狀圖示



思想是什麼?

簡單的說，思想是思想體物質
的振動 –該振動會產生不同的
結果



思想的力量

思想是人人具有的強有效力量，但極少
數人知道如何利用它

事實上，我們在一定程度上已經無意識
地運用這個力量

但出於無知，我們往往對其錯誤應用，
達到反面作用



思想的結果
思想習慣重複，往往習慣成自然

思想影響人的其他體，不僅對其情緒有
影響，對該人本身有持久性的影響

每個思想引發或簡單，或繁雜的擴散型
振動波

每個思想產生一個形狀



習慣的形成

一個足夠強烈的思想可使思想體物質產生
特定頻率的振動。重複該思想會使該振
動更容易重複產生



人及人的體

肉體及以太體

星光體

思想體

因果體

涅磐體
直覺體



思想对于人的體的作用

思想體

星光體

因果體
情感導致相關思想

思想引发情感

經常性的思想變成人的本質



擴散型振動波
每個思想產生擴散型振動波，簡單與復
雜在於思想本身

知識型和無特定對象的思想僅影響思想
體物質

高潔神聖的思想會升入高級思想界 （注：

思想界有兩個次境界）

自私或個人的思想多會延伸影響至星光
界



振動波的效應

波擴散到四方

離出發點越遠，影響力越弱

影響他人的思想體

在一個人思想體中發出的全息時空波通
過思想界物質傳遞到另一個人的思想體
中引起振動 - 思想是感染性的



思想形狀

每個思想產生一個形狀

該形狀有一個分明的，獨立的體

它具有某種能量和活力

行動像一個短暫的生命體

可能只在思想界活動

往往降到星光界引發情緒



Mahatma 
Letters

聖人開釋

“… 人的每個想法，一旦產生，都在思想

界通過與具有朦朧意識的元素精靈”結合
“而轉化成一個具有活力的生靈。它是

人的意識的產物，具有自己的智慧。它的
生命長短取決於一個想法的強弱。”



Mahatma 
Letters

聖人開釋

“所以說，一個好的思想造就一個善良的精

靈，一個惡的思想製造一個邪惡的魔鬼。
人無時不刻在自己周圍用自己的意念，慾
望，衝動和狂情造“小人國”。這些產物
會根據它們的力度影響到周遭敏感的神經
…聖人有意識地製造這些思想形狀，凡人
則無心隨意到處亂拋”



對他人的影響

擴散型的振動波對涉及範圍內的一切都
有影響

思想形狀一般作用不如振動波大卻更有
針對性，可分為三類

有明顯的對象

以自我為中心的思想

無特定對象的思想



有明顯對象的思想
對某人愛，恨，感激或嫉妒的思想

產生擴散型振動波

同時產生一個充滿明確意圖的思想形
狀，該形狀從思想者的思想體和星光
體分離後，飛向思想的對象並粘附在
他身上



以自我為中心的思想
擴散形振動波向四方發射

思想形狀聚集在思想者周圍

時刻影響著思想者

一個人就像裹在自己思想的雲霧裡



扭曲的世界觀

每個人裹在自己慣性思維的雲霧裡.

通過雲霧看世界，必然帶著自己思想
的有色眼鏡。所有其他人思想的波都
或多或少都被自己的思想波所改變

除非此人完全掌握自己思想及情緒，
否則他的世界觀是有色的，扭曲的。



無特定對象的思想
思想形狀不會有目的地，也不會環繞在
思想者周圍

在所產生地飄浮

每個人一路留下一串“思想的腳印”



思想形狀特徵

思想的質量決定思想形狀的顏色

思想的實質決定形狀

思想明確與否決定外觀清晰度



三種思想形狀分類
反映思想者形象的思想形狀

反映思想物質對象的思想形狀

具有自身形狀的思想，通過組成該形狀

的物質表達思想的實質





思想形狀
圖示



崇高靈性

夾雜恐懼的宗教
信仰

同情

適應性

自私

充滿感情的虔誠

極高智慧

對人類的愛

嫉妒

吝嗇

對高尚事業的追求

很強的智慧

無私的愛

欺詐

憤怒

純淨的宗教信仰 自私的宗教信仰

低級的智慧 驕傲

自私的愛 純潔的愛

恐懼 消沉

好色 邪惡

思想的颜色



愛

朦朧純潔的愛 朦朧自私的愛



愛

明確的愛



愛

奔放洋溢的愛



爱

和平與保護

緊抓不捨的愛欲



虔誠

朦朧的宗教感情 捨棄自我



虔誠

向上迸發的虔誠 對虔誠的感應



朦朧的知識型樂趣 求知

朦朧的同情心



智力

雄心勃勃 自私的野心



貪婪

自私的貪婪 酒癮



盛怒



怒火

持續的怒火 殺人的怒火



怒火

防範的嫉妒 憤怒的嫉妒

暴怒



突然的驚嚇



驚駭

最初的驚嚇惱驚成怒



沉船事故現場

驚慌失措用祈禱控制的恐懼

決心與實力



其他情緒

首次登台演出

赌徒



其他情緒

葬禮

交通事故



其他情緒

朋友相见 欣賞圖畫



坐禪人的思想形狀



記憶和懷舊
一段音樂，一首歌或一個味道可將人帶到
對過去的記憶中

舊地重遊可引發萬千感慨

一件事，一個處境或者一頓飯可使人想起
與此有關或無關的過去情節

一件私物，紀念品，照片可引發十分強烈
的思想形狀



普遍性思想形狀
歌曲，音樂或電影可引發同樣的情緒，造
就普遍性的思想形狀(悲傷，恐懼，歡樂 …)

暴民現象及集體性歇斯底里

民族輿論，愛國主義及政治渲染

種族歧視及派別偏見

貪婪，慾望，憤怒，恐懼和妄想都能被全
球普遍性思想形狀加強



應避免的負面思想
閒言碎語，搬弄是非

疑心

嫉妒

擔憂焦慮

悲觀消沉

偏見

不潔的慾望



小結
每個思想及情緒能夠加強或削弱某種習
慣或趨勢，從而留下永久效果

每個思想的振動波及其產生的思想形狀
必然影響到思想者本人，思想對像以及
周圍的人

遇到煩惱不要多想，否則有雪上加霜的
效果



正面思想的重要性
正面思想利己利他

產生正與善的業力

形成樂觀精神，摧毀悲觀與消沉

促進和平，平等及歡樂

讓世界更美好
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Thought-Forms - Annie Besant &
C.W.Leadbeater

The Power and Use of Thought
- C.W.Leadbeater
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願眾生皆平安


